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Wie heilig ist die Mariendistel eigentlich?

Nicht alles was Stacheln hat kratzt

Nicht Morgentau, sondern die Muttermilch der Heiligen Jungfrau
Maria benetzte einst die Blatter einer Distel, als sie das Jesuskind
zur Brust nahm. Spatestens seit damals sind die Stangelblatter
des bis zu 1,5 Meter hohen Korbblltlers aus dem Mittelmeergebiet
weifd geadert und auffallig marmoriert. Damit ist das Wunder der
Mariendistel noch nicht zu Ende. Erwartungsgemaf} wurde aus der
so gesegneten, erst im zweiten Jahr zwischen Juni und September
blihenden ,Krone Christi“ die wahrscheinlich heilkraftigste

aller Disteln. Die in einem purpurroten Blitenkorb stehenden
Réhrenblliten werden von einem mehrreihigen Kranz stacheliger
Hochblatter streng bewacht.
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Abb. 1: Der Blltenstand erscheint als purpurrote Quaste und war
namensgebend flr den Gattungsnamen Silibum (griech. silibon = Quaste).

Immerhin soll hier der heilwirksame Pflanzenteil, der Samen der
Mariendistel (Silybi mariani fructus, friher: Cardui mariae fructus)
heranreifen. Der Fralschutz konnte allerdings nur Weidetiere,
nicht aber die groRen Pflanzenheilkundigen abschrecken. Bereits
die volkstimlichen Namen ,Frauendistel”, ,Heilandsdistel“ und
LLeberdistel“ verweisen auf Mythos und traditionelle Anwendung.
Wahrend sich die Distel in der westlichen Phytotherapie letztendlich
zur ,Leberpflanze“ schlechthin etablierte, ordnete man sie in Asien
der Bauchspeicheldrise und dem Blutzuckerstoffwechsel zu.

Wir leben im ,,Distelzeitalter“

Kein Stoff, der Uber unsere Darmschleimhaut aufgenommen wird,
gelangt ungehindert am ,gro8en Tlrsteher“ am Ende der Pfortader
vorbei. Hier wacht die Leber als wichtigste Entgiftungszentrale
unseres Korpers und verantwortet mit ihrem Biolabor den
berihmten ,First-Pass-Effekt“. Seit der ,Heiligen Nacht“ hat
sich viel geandert und die chemisch-synthetische Industrie hat
fir die 1,5 kg schwere Druse ungeahnte Aufgabenbereiche
geschaffen. Dafur sorgt nicht nur die industrielle Landwirtschaft
mit Insektiziden, Herbiziden und Saatgutbeizen, sondern auch in
Kosmetika, Farben, Lacken und synthetischen Arzneimitteln bilden

aliphatische und zyklische Kohlenwasserstoffe
bekannte Lebernoxen. Hier bleibt der Segen der
Jungfrau Maria meist aus. In einer Liste des Uniklinikums Miinchen
mit potentiell leberschadigenden Arzneimitteln finden sich quasi
alle, auch dem Nicht-Pharmazeuten bekannten synthetischen
Medikamente des ,Alllebensgebrauches”. Hier trifft das Sprichwort
,Steter Tropfen hohlt den Stein“ ziemlich exakt das Dilemma unseres
groflten Organs: Die stetige Dauerbelastung mit kontaminierten
Lebensmitteln (Pestizide, Mykotoxine), lebertoxischen Arzneimitteln
und Alkohol zwingt unser grofites Organ langsam, still und
leise in die Knie, denn die notwendigen Regenerations- und
Erholungsphasen entfallen immer mehr. Vielleicht hat der liebe
Gott deshalb vorausschauend die ,Disteln“ erschaffen, denn
eine Verwandtschaftsgruppe innerhalb der ,Kardenahnlichen*
(Carduoideae) liefert mindestens vier renommierte ,Leberpflanzen®
der traditionellen Medizin: Bitterdistel (Cnicus benedictus),
Eseldistel (Onopordum acanthium), Artischocke (Cynara scolymus)
und Mariendistel (Silibum marianum).

Mariendistelsamen wird heute in der rationalen Phytotherapie
nicht nur praventiv und in der Behandlung chronisch-entziindlicher
Lebererkrankungen erfolgreich verwendet, sondern hat auch in der
Akutmedizin einen Logenplatz eingenommen. Zwar sollte man ein
,Knollenblatterpilz-Gulasch“ noch immer besser vermeiden, aber
die moderne Phytomedizin hat in einem Inhaltstoff der Fruchtschale
das bisher sicherste Antidot (Gegengift) bei der lebensbedrohlichen
Vergiftung mit dem Grliinen Knollenblatterpilz gefunden.

Distelgulasch gegen Traditionelle
Verwendung

Man muss ja nicht gleich mit der Kratzigen Kratzdistel (Cirsium
spinosissimum) beginnen, wenn einem die Lust auf ein
Distelgulasch Gberkommt. Nur die wenigsten wissen, dass alle
,Disteln“ (Cynareae im weiteren Sinn) grundsatzlich essbar sind,
aber verwendet man dazu besser lediglich die jungen Triebe. Von
der Kohldistel ist die Verwendung noch meistens bekannt, aber
auch der Blutenkopf der Mariendistel war friher ein willkommenes
Gemuse nach der Winterzeit mit einem beschriebenen Nebeneffekt:
Das ,Fruhjahrstonikum“ half gegen Melancholie und leichte
Depressionen. Auch wenn die Milch fir den Saugling nicht recht
einschiefen wollte, fand die ,Mutterdistel” in gekochter Form ihre
Anwendung. Wer das exklusive und bitterliche Artischockenaroma
schatzt, wird die Mariendisteltriebe dem Marchfelder ,Tiefkihl-
EinheitsgemUse* vorziehen. Wenn man die Blatter von den Stacheln
befreit, lassen sich auch diese roh oder in Salzwasser blanchiert
schmerzfrei genieRen. Bereits im Altertum ehrte Dioskurides (1.
Jhd. n. Chr.) diese Pflanze und radumte ihr in seiner rund tausend
Heilmittel umfassenden ,Materia medica“ einen Platz als Mittel
gegen Sehnenleiden, Galleflussprobleme und Schlangenbisse
zu. Naturlich waren die Stacheln fur Paracelsus (1493 - 1541)
auch Anlass, den Anwendungsbereich der Pflanze gemaf der
Signaturlehre auf alle Schmerzen stechender Art auszuweiten. In
Asien wiederum wurde die Distel als Mittel gegen Zuckerkrankheit
eingesetzt. Das Anwendungsspektrum in der Volksmedizin
umfasst aber auch Gebarmutterleiden, starke Regelblutungen,
Milzerkrankungen und gestorten Galleabfluss.

Depressionen? -



Setz‘ Dich bitte in die Disteln! - Evidenzbasierte
Pflanzenheilkunde

Erstzu Beginn des 19. Jhd. entdeckte Johann Gottlieb Rademacher
das leberwirksame Prinzip der Mariendistel mit einer nach ihm
benannten Tinktur und legte den Grundstein flir den rasanten
Erfolgskurs des Korbblutlers als ,Leberpflanze®. Seit ca. 1970
verwendet die evidenzbasierte Phytomedizin Mariendistelsamen
bei chronisch-entztindlichen bzw. toxischen Lebererkrankungen. In
einer Vielzahl von experimentellen und klinischen Studien konnte
derleberschiitzende undleberheilende Effekt des Wirkstoffkomplex
es ,Silymarin® nachgewiesen werden. Mit dem Inhaltsstoff
Silibinin liefert die Pflanze das derzeit sicherste Gegengift bei
Knollenblatterpilzvergiftungen: Erfolgt die Behandlung innerhalb
der ersten 24 Stunden, kann die Sterblichkeitsrate von ehemals
Uber 20% auf fast Null gesenkt werden. Eine Osterreichische Studie
(,Wiener Zirrhosestudie“) belegt auch eine signifikant hohere
Lebenserwartung bei Patienten mit durch Alkoholmissbrauch
verursachter Schrumpf- und Fettleber als die unbehandelte
Kontrollgruppe. Folgende Anwendungsbereiche sieht selbst die
Schulmedizin mit einem griinen Auge als evidenzbasiert:

e Toxische Lebererkrankungen

*  Funktionelle Leber-Galle-Beschwerden

e Hepatitis C

e Schadigung der Magenschleimhaut

¢ Dyspeptische Beschwerden (Vollegeflihl, Blahungen, etc.)

e Verminderte Leistungsfahigkeit und Mudigkeit

Abb. 2: In der Schale steckt die Kraft! Flr eine Abkochung der steinharten,
6-8 mm langen Mariendistelfrlichte greift man vorher besser zur
Kaffeemuhle, anstatt zum Moérser.

Auf zu neuen Ufern ...

Die ,Wunder der heiligen Milch* sind noch lange nicht zu Ende und
selbst gegen das nachweislich krebserregende Schimmelpilzgift
Aflatoxin B ist vielleicht doch noch ein Kraut gewachsen. Uber
kontaminierte Nahrungsmittel, vornehmlich élhaltige Nussfrichte
(Pistazien u. Erdnlsse) und Getreide gelangt das hitzestabile Toxin
in unseren Korper und wird in der Leber akkumuliert. Neueste
Studien an Huhnern bestatigen nun, dass Mariendistelsamen
in Form einer Diat als Gegengift wirksam sind. Die fur die
Alzheimer Demenz kennzeichnenden amyloiden Plaques - stabile
Eiweiflablagerungen in der grauen Hirnsubstanz- konnten im
Rattenmodell durch die Verabreichung von Silimarin aufgelost
und die Gedachtnisleistungsfunktion wieder gesteigert werden. Zu
den aktuellen ,Territorialanspriichen“ der Mariendistel kommen
nun auch ganze Inselgruppen hinzu. Und zwar die Langerhans-
Inseln der Bauchspeicheldrise. Im Falle von Diabetes Typ Il flihren
hier falsch gefaltete Eiweile (hlIAPP), ahnlich wie bei Alzheimer

Demenz, zu unerwlnschten Ablagerungen (amyloid B-plaques)
und storen den Zellstoffwechsel jener Zellen, die den Botenstoff
Insulin produzieren. Da aber der Wirkstoff Silibinin schlampig
gefaltetes ,EiweiR-Origami“ offensichtlich nicht leiden kann, wirkt
Mariendistelsamen den Ablagerungen entgegen. Wahrend viele
synthetische Medikamente einen oft sehr begrenzten funktionellen
Wirkungsbereich mit erheblichen Nebenwirkungen besitzen, reicht
das Anwendungsspektrum der Mariendistelsamen von Leber, Galle
und Bauchspeicheldrise (traditionell wie evidenzbasiert) nun bis
zum ,Oberstibchen” hinauf (experimentell). Mehr ,heilig“ kann
eine Pflanze kaum noch sein!

Anwendung und Dosierung

Méchte man statt den empfohlenen Fertigpraparaten selber ein
Dekokt zubereiten, so sollten fur die tagliche Dosis 20 g Fruchte
(ohne Haarkranz) vor der Abkochung mit einer Kaffeemuhle stark
zerkleinert werden. Die Zugabe einiger Fenchelsamen verbessert
den leicht odligen (Linolsaure, Olséure), sonst aber relativ
neutralen Geschmack. Alternativ kann ein alkoholischer Auszug
(alk. 40%, 1:5, 2 Wochen Mazerationszeit) der ganzen Frlchte
verwendet werden, um lediglich das Silimarin der Samenschalen
zu extrahieren. Im Falle von akuten Leber- und Gallebeschwerden
konnen dann taglich 20 - 50 Tropfen mit Wasser eingenommen
werden.

Tischmanieren bitte einhalten

Alle lieben heutzutage Wildgemuse. Das gilt im Falle der Disteln
nicht nur fur den Stieglitz, sondern besonders flr Schmetterlinge,
welche hier wichtige, spat blihende Nektarpflanzen fiir das
Vollinsekt und Frafpflanzen fur die Raupen finden. Alleine die
meist als ,,Unkraut” geflrchtete Ackerkratzdistel deckt den Tisch
fr 100 Insektenarten. Da nun weder Distelfalter, Admiral oder
Blutstrépfchen im Bioladen gerne schmockern, wollen wir die
Disteln sparsam und mit Hochachtung verwenden.
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Fiir grof3e und kleine Marchenohren -
Phytagoras erzahlt Heilpflanzengeschichten

Wie die Mariendistel zu ihren Namen kam

Alle waren gekommen und der kleine Stall barg nicht einmal mehr Platz fir eine schmale Eidechse. Immerhin kam es nicht
oft vor, dass ein schimmernder Komet seine Reise am Himmelszelt unterbrach, um dem Wunder der Nacht hell zu leuchten.
Maria und Josef staunten, wer alles gekommen war, um das Kind zu schauen. Noch mehr aber verwunderte sie der Frieden
unter den andachtig um die Krippe herum versammelten Wesen. Selbst das gefralige Wiesel gestattete seiner bevorzugten
Leibspeise, einer kleinen Maus, auf seinen Schultern zu hocken, um etwas mehr vom Knaben zu sehen. Doch der Rlicken des
Ziegenbocks war noch immer zu hoch. Zudem saflen auf seinen Hornern ein Habicht und eine Ringeltaube wie zwei Verliebte
eng beisammen. Nur die Distel war naturlich zu spat gekommen und stand enttauscht drauen vor dem Uberflllten Stall.
Den ganzen Tag Uber musste sie mit ihren stacheligen Blattern hungrige Ziegen und Schafe davor abhalten, ihr die Blliten
vom Kopf zu fressen. Aus diesem Grund eben hatte sie verschlafen. Plotzlich ging ein aufgeregtes Flistern und Raunen
durch die Schar der Festgaste. Irgendetwas stimmte drinnen im Stall nicht. Zuletzt vernahm auch die Distel die Besorgnis
erregende Nachricht von einer schnatternden Schnake, die einen aufgeregt htupfenden Floh belauscht hatte: Das Jesuskind
war hungrig geworden, aber die Milch der stillenden Mutter Maria wollte nicht recht flieBen. Da nahm die Distel ihren ganzen
Mut zusammen und begann sich zwischen den unzahligen Beinen zur Krippe hindurchzuzwangen. Vielleicht konnte sie ja
helfen. Wie viele Hindernisse standen ihr aber im Weg! Sie drangelte vorbei an flauschigen Hasenohren, zwangte sich durch
einen winzigen Spalt zwischen zwei Wildschweinbauchen, quetschte sich durch ein wahres Labyrinth aus Hufen, Pfoten und
Fligeln, nur um rasch zu Mutter und Kind zu gelangen. Vor lauter Aufregung bemerkte sie gar nicht, dass jedes Mal, wenn
sie ein Tier versehentlich mit ihren Stacheln stupfte, ein eigenartiger und neuer Klang zu vernehmen war. Mit Ausnahme
des Igels halfen alle bei dem ungeplanten Konzert lautstark mit. Vom hohen Quiek-Ton Uber verargertes Zischen und einem
genervten Brummen reihten sich aber alle Tone so wundersam zusammen, dass selbst die Englein vor Staunen die Harfen
fallen lieRen. Das Jesuskind fand nun solchen Gefallen an der musikalischen Urauffiihrung, dass der Hunger gleich vergessen
war. Vor lauter Entzlicken wollte der Knabe nun selber zu einem Ton anstimmen und holte dafur tief Luft. Da war aber noch
die Brust im Weg und der Sog seines Atemzugs lies nun endlich die ersehnte Milch flieBen. Naturlich wollte die heilige Mutter
dem Dirigenten flr dieses hilfreiche Musikwerk danken und lies die erschopfte Distel vortreten. Gerade aber, als sich die
Mutter Maria zu der Distel hinabbeugte, um Uber deren purpurroten BlUtenkopf zu streichen, fielen einige Tropfen der Milch
auf die Blatter der Pflanze und benetzten sie weifd. So bekam die Distel ihre weif} gefarbten Blatter und alle nannten sie seit
damals Mariendistel. Das Jesuskind bestand darauf, dass der Distel auch ein Wunsch gewahrt wirde. Und da die Distel der
vielen hungrigen Schafe und Ziegen Mude war und ihre Blatter zu wenig Schutz boten, sehnte sie sich einen Kranz aus spitzen
Stacheln rund um ihren Blutenkopf herbei. Spater sollte sie wegen dieses nitzlichen Geschenks als ,Christi Krone“ bekannt
werden. :

(Vogt D., nach einer Legende frei erfunden)
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